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まつエクでアイライン♡

EYELINE EXTENSION

アイラインで印象チェンジ‼
目元の印象を魅力的に変える
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アイラインは、描き方１つで印象をガラリと変える効果があります。
『なりたい目元』を叶えるために女性にとって欠かせない
メイクアイテムの１つとなっています。

アイラインエクステはエクステでアイラインの形を表現するという
One×Oneの応用テクニックであり
『すっぴんでも可愛い』を形にする最新マツエクデザインテクニックです。
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アイラインエクステはOne×Oneの応用技法であり
シングルエクステの知識技術を既にお持ちの

上級者向けのアイラッシュデザインテクニックです。

まつげエクステ施術者には
総合的な施術力（カウンセリング力分析力知識力技術力デザイン力イメージ力）

が求められると共に、アイラインエクステの理論、技術
お客様に似合うアイラインの引き方、出し方などメイクの専門知識が必要となります。
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アイラインエクステとは
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アイライン

アイデザイン

“アイライン”  “アイデザイン”
2種類のデザインを組合せることで

エクステだけでアイラインの形を作る技法
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アイライン

均一に本数を増やし
密度を作る事で濃さを出す

アイラインエクステ
専用のエクステを使用
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アイラインとの濃淡長短が
出来るように仕上げる

アイデザイン

アイラインの間に均一に装着
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濃淡を作る

アイラインよりアイデザインを薄く作る

パターン1
全体を薄く

パターン2
全体は薄くポイントで濃く
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ポイントアイライン全体アイライン
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アイラインエクステの効果

アイライン×カラー

アイシャドウのように目のキワからグラデーションで
毛先につながっていくので
目元に自然な目力奥行き立体感を表現

目力×グラデーション

カラーアイライナーを引いたような
目元に忍ばせるインナーカラーがイマドキ

まつげに優しい

2つのデザインを組み合わせて作る
新しいEyelashスタイル

根元に濃さ毛先はナチュラルで大人の目力が叶う

200通り以上の豊富なデザイン

1つのデザインではできなかった豊富なデザインが魅力
オーダーメイドでパーソナルデザインの提案が可能に

アイラインによる目元の修正効果 目元の印象をデザインする

メイクのような修正効果

アイラインの形濃さ太さも自由自在

コンプレックスを魅力に

まつげの生えグセによるデザインの崩れ
一重や奥二重 加齢による瞼のたるみなどの悩みを
まつげのリフトアップ＆目のフレームに丸みを作る事で解消

目力×抜け感

エクステの特徴を知り、まぶた、まつげの状態、悩みや理想に合せ
様々なエクステを使い分けることでまつげへの負担を軽減
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Cool Cute
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太さ

瞼上2、3mmの位置に

デザインを作る

濃さ

長さとカールの選択

太さ テーパー

色味 本数の選択

強調したい箇所を濃くする

デザインの選択

悩み、理想に合わせた

アイラインを作る

◉目幅と自まつ毛の本数、密度
まつげの層の厚さの確認

◉瞼の形、厚みの確認
◉まつげの生え向き、硬さ、長さの確認
◉瞼の奥に入り込むまつげ
◉毛先2、3割の長さも計算

◉全体アイライン
ポイントアイラインから選択

エクステで作るアイライン

形

27p16
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コンプレックスだっ

た 目が好きになった

10 年以上変わらな か

ったメイクを変える

きっかけになった‼

スッピンでも違和感の

ないまつげが嬉しい
目が軽い！！

しかも長持ちする！！

本当に瞼が上がった！

アンチエイジング効果

が嬉しい！

ナチュラルなのに目力 が

すごい！！

理想の目元になれた

本当にアイラインを

描いてるみたい！

まさに整形級！！

目の印象が変わった

アイラインエクステを
体験したお客様の声
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フェイス診断

顔のタイプ診断

目元分析

まつげ分析

イメージ診断

デザイン診断

カラー診断

高い施術技術と知識力

ヒアリング力

カウンセリング力

提案力

仕上りのイメージ力

理論法則

メイク

商材知識

目元の
修正方法

総合的な
施術力

カウンセリング方法

提案方法

分析診断

アイラインエクステ

EYELINE EXTENSION

アイラインエクステに必要な分析・知識・技術



アイライン グラデーション

目を大きく見せたり
印象を変化させる視覚効果

顔の中での位置やバランスを
コントロールできる

自然な目力 奥行き 立体感
広がりを表現できる

アイラインエクステに取り入れている
メイクのテクニック
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ナチュラルに目力をアップ
目の形をそのまま際立たせる

タレ目で優しい目元に
柔らかい
目幅を広げ目を大きく見せる

クールで女性らしい目元に
かっこいい セクシー
目幅を広げ目を大きく見せる

黒目強調ぱっちりな目元に
キュート
目が丸く見える

タレ目アイライン ナチュラルアイライン猫目アイライン丸目アイライン
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1
横割り

グラデーション

2
縦割り

グラデーション

3
奥行き

グラデーション
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1
横割り

グラデーション

2
縦割り

グラデーション
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濃

淡

中間
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1
横割り

グラデーション

1
横割り

グラデーション
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2
縦割り

グラデーション

◎寄り目・小粒目
◎一重・奥二重
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3
奥行き

グラデーション
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アイラインエクステの効果

200通り以上の豊富なデザイン

1つのデザインではできなかった豊富なデザインが魅力
オーダーメイドでパーソナルデザインの提案が可能に

アイライン×カラー

カラーアイライナーを引いたような
目元に忍ばせるインナーカラーがイマドキ
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A B C D
ナチュラル タレ目 猫目 丸目

E
ポインタレ目 ポイン猫目

F

アイライン 基本デザイン

29



アイデザイン 基本デザイン

1 Natural 2  Sweet 3  Sexy 4 Cute 5 point 
Sweet

6 Point
Sexy
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① Natural ② Sweet ③ Sexy ④ Cute ⑤ポイント
Sweet

⑥ポイント
Sexy

A
ナチュラル

B
タレ目

C
猫目

D
丸目

E
ポイント
タレ目

F
ポイント
猫目

ア
イ
ラ
イ
ン

EYELINER EXTENSION 基本デザ
イン アイデザイン
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COLOR
EYELINE EXTENSION®
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Green

Red
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Purple

Blue
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アイラインエクステの効果

まつげに優しい

エクステの特徴を知り、まぶた、まつげの状態、悩みや理想に合せ
様々なエクステを使い分けることでまつげへの負担を軽減
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アイラインエクステ
専用エクステ

ポイン
ト1 密着度と定着度が上がる

ポイン
ト2 重量が軽い

ポイン
ト3 まつげと瞼を上げる

→ 持続力UP

→目が軽い

→目が軽い

◉アイラインで目元の修正と濃さをつくっ
ているため細いエクステになることが多い

◉アイラインでまつげをリフトアップして
いる分サイズが短くなる
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エクステの特徴を知り使い分ける

Point 1    テーパーの深さ
Point 2    柔らかさ

Point 3    黒の色味
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アイライン アイデザイン

アイラインエクステの法則 1

Point  1    
実際にアイラインを描く場所に
デザインを作る

Point  2 
根元に濃さを出す

Point  3 
アイラインの形を作る

Point  1 
アイラインとの濃淡の差を付ける

Point  2
アイラインとの長さの差をつける

Point  3
アイデザインの形を作る

〜アイラインエクステを作るポイント〜
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アイライン アイデザイン

アイラインエクステの法則2
〜使用するエクステの選択〜

本数
まつげに見える本数
（片目20本以上）

長さ
アイラインよりも2サイズ以上長いサイズ

太さ

カール
アイラインのエクステに合わせていく

本数
全体の本数の5割から7割

（全体のまつげの半分以上）

長さ
5mm〜8mm
エクステの根元から8割目が
アイラインのアウトラインになる

太さ
先太シルクタッチ0.15  
シルクプロテインラッシュ0.15

カール
J C SC

濃淡長短を作る 〜毛の選択〜 ※参照
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アイラインに使用できるエクステ

硬く毛先まで濃さが出るショートサイズ
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濃

淡

中間
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アイラインエクステの効果

コンプレックスを魅力に

まつげの生えグセによるデザインの崩れ
一重や奥二重 加齢による瞼のたるみなどの悩みを
まつげのリフトアップ＆目のフレームに丸みを作る事で解消
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アイラインの役割りと効果

まつげとまぶたのリフトアップで
フレームの修正

目のフレームをデザイン

1

2

アイラインの形を作る事で
フレームの修正
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アイデザインの役割と効果

毛先のアウトラインをデザイ
ン

全体的な印象を作る

46



Point  1  
地まつげより硬いエクステを使用する

Point 2   
ショートサイズのエクステを使用する

カール 強
重量 軽い

カール 弱
重量 重い

カールの矯正

根元のリフトアップ

Point 3  
20本から30本以上装着する

圧力

まつげと瞼のリフトアップ
Point

47



毛根に働きかけ、まぶたを持ち上げる
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まつげが黒目白目にかからない

まつげと瞼をリフトアップする事で
本来アイラインを引く位置にデザインができる
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Jカール

Cカール

SCカールリフトアップ

オススメまつげ：上向き 直毛
あまりカールさせたくない
まつげだけリフトアップしたい
印象を変えたくない

オススメまつげ：直毛 下向き
瞼をリフトアップしたい
まつげを上向きにしたい
目元の印象を変えたい

オススメまつげ：下向き
瞼が重くてまつげが下がる
瞼をリフトアップしたい
まつげを上向きにしたい
目元の印象を変えたい
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年齢とともに弱まってくる目力・・・

老けて見える

なんとなく顔がさえない

視界が悪いし
目が疲れる

疲れた顔に見える

瞼が重く
目がぱっちりしない

加齢による

たるみ瞼
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アイラインエクステが向かない方完成度が高い方

密度を作れない事で濃さが出にくい

一列にアイラインを作れない
可能性がある
穴が空いたように見えてしまう

瞼

まつげ

アイラインエクステができるか見極める

瞼がまつげにかぶる
（ぽってり瞼 たるみ瞼）

アイラインとなる部分が瞼で隠れて
しまいうまく表現できない

まつげが放射線状に広がるため
密度がつくりにくく濃さが出にくい

瞼

まつげ

アイラインを作りたい箇所の
まつげの生え際が見える

密度がある

層が厚い

スッキリ瞼

本数がある

ラウンドが強い

眼球の凹凸が強い

本数が少ない

まつげの間隔が広い

1層目 2層目に大きく欠落している
箇所がある
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Menu
アイラインエクステ通常エクステ 悩み解消エクステ
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●目が腫れぼったく見える
●一重奥二重で印象が暗く見える
●まぶたのたるみで老けて見える
●デザインが崩れやすい

取れやすい

●目の左右差をなくしたい
●目の丸みが欲しい
●つり目を優しく見せたい
●タレ目をキリッと見せたい
●エクステが白目黒目に被る

アイラインエクステ

●アイラインを引くのはめんどくさい
●アイラインがパンダ目になりやすい
●メイクを時短したい
●エクステしてもアイラインは引きた

●ナチュラルな目力が欲しい
●目の丸みが欲しい
●目の左右差をなくしたい
●目を大きく見せたい
●つり目を優しく見せたい
●タレ目をキリッと見せたい

こんな方に・・・ こんな方に・・・

悩み解消
まつげの生え際が見えないまつげの生え際が見える

まぶたの悩み

目の形の悩み

メイクの悩み

目の形の悩み
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Consultation
コンサルテーション
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パーソナルデザインを導き出す７つの分析 診
断

① フェイス診断

③ まつげ分析② 目元分析

④ イメージ診断
⑤ アイライン診
断

⑥デザイン診断 ⑦カラー診断
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記憶が残る複写式の
デザインレコード
(アイラインエクステ専用)
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技術

Technique
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装着Point
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正面から見たときのエクステのアウトラインを揃えると、
より完成度が増します。

アイデザインのアウトライン、アイラインのアウトライン、
そして双方のインラインが合うように意識し装着します。

数種類のエクステを使い、エクステの全体のカールのバランスを整えながら装着します。

※１層目＝アイライン
（アイデザインを1 層目に入れる時は、アイラインのカールと同じカールを選択します。）

※２～４層＝アイラインのカールに沿うように、地まつげの方向を考慮し
アイデザインのカールを選択します。

正面から見たときの3つのラインを揃える

横から見たときのカールラインを揃える
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失敗例
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綺麗な平行二重

アイデザイン 基本

6 →6→6→6→6

ナチュラル

たれ目

アイラインの基本サイズ

猫目

丸い目

6 →6→6→7→7or8

6 →6→6→7→7or8

6 →6.7→7→7.6→6

アイラインの形 長さ カール アイラインの形 長さ カール

Point!

① ② ③ 瞼上3mmまでに抑える

目を開け正面から確認

C    C    C   J    J

本数 標準
長さ 標準
生え向き 真っ直ぐ
太さ 標準
密度 標準
目幅 標準
層 2〜3層
層の幅 標準
ラウンド 標準

目元の分析

太さ（濃さ） 先太 0、15   本数 片目40本〜50本

C   C   C   C. J   C.JC  C  C  C. J  C.J

C    C    C    C. J  C.J

④ ⑤ を強調する場合装着する角度が重要
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お客様の感想
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人工毛の装着位置には様々種類があります。以下はそのパターンをイラストにしたものです。　　人工毛の装着位置参考資料

◆横断面◆ ◆斜位引き◆

上 下

横

斜

人工毛

まつげ

上 下

横

斜

シングルラッシュ版



◆絡付け◆ ◆変則 1by2 付◆

◆距離付け◆ ◆ブリッジ付け◆

横付け上絡め 横付け下絡め上付け絡め

1mm 2mm 3mm 4mm
1 ブリッジ 2 ブリッジ

and more and more



◆内包式◆

◆斜位引き◆

上 下 横

上 下

人工毛

まつげ 横

マルチプル版
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