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まずは、 左の写真をご覧ください。驚くほど自然な
のに印象的だと思いませんか？

マツエクは、皮膚やまぶたに直接毛を装着するもの
と勘違いされている方も多いです。でも本当のマツ
エクは、まつげにやわらかい人工毛（エクステンショ
ン）を装着し、目を美しくするメイク手法です。

これまでのマツエクは、とにかく目元のボリューム
アップが目的でした。けれど今どきのマツエクは、
トレンドを取り入れつつ、より自然な傾向に。
そして目的も美肌対策やアイライン効果を兼ね
て・・・とさまざまに変化。
それに応える形で、人工毛も装着技術もグッと進化
しています。

【メリット】
・理想の目元が一定期間キープできる
・目が大きく見え小顔効果もあり
・汗や水に強く、メイクと違って滲むことがない
・アイライン効果があり目力アップ
・ノーメイクでも華やかな印象
・メイクの時間短縮
・目元の紫外線対策になる

【デメリット】
・装着するエクステの長さやカールによっては、メガネのレンズに
　エクステがあたる
・2～3 週間に１度のお直しがいる
・使用する洗顔料やクレンジングに気を配る必要がある
・季節や体調が持続力に多少影響する
・目周りのトラブルリスクがゼロではない

マツエクとは？ マツエクのメリット・デメリット

マツエク施術の流れ
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体調やまつげの状態を
確認。ご希望イメージ
などをお聞きし、最適
なデザインの提案をす
るカウンセリングを行
います。

ベッドに仰向けになっ
て目を閉じます。下ま
つげがくっつかないよ
うにやさしくテープで
保護します。

まつげやまつげの生え
際に付着しているホコ
リ・皮脂汚れ・メイク
の残りをていねいに取
り除きます。

まつげ表面に風をあて
て水分を乾かします。
人工毛を装着する際に
も、目に見えない揮発
物質を遠ざけるために
風をあてます。

地肌にグルーを付着さ
せずに、１本のまつげ
に１本の人工毛をてい
ねいに、正確に装着し
ていきます。

すべての人工毛を装着
し終えたら、毛の向き
をコームで整えます。
テープをやさしくはが
したら、施術完了。


